
Was?
Workshop

Wann?
Mittwoch, 18.11.2026
18 Uhr

Wo? 
Familienzentrum Mühlrad
Standort Binger Straße 16
55257 Budenheim

Im ersten Jahr mit einem Kind, aber auch in der Zeit danach, können die Nerven von Eltern blank liegen. Es
können Ohnmachtsgefühle und Erschöpfung entstehen. An diesem Abend wird es um folgende Fragen
gehen: Wie lerne ich mein Kind verstehen? Was hat das direkt und konkret mit mir als Eltern zu tun? Was
kann ich aktiv tun und wann wird es Zeit sich Hilfe von außen zu holen?

Die Veranstaltung findet in Präsenz statt. Praktische Übungen, Impulse und Inputs für einen vertiefenden
Austausch beziehen die Eltern praktisch mit ein. Sie lernen Möglichkeiten des Umgangs mit den Gefühlen
ihres Kindes, aber auch die Grenzen kennen.

Referentin Kyra Hessinger: Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe (EEH) / Multiplikatorin für
partizipatorische Eingewöhnung / Heilpraktikerin für Psychotherapie / Bindungsorientierte Familienbegleitung

GESUNDE ELTERN - GESUNDE KINDER

Anmeldung
zum Workshop oder zu unserem Newsletter mit weiteren
Veranstaltungen bitte an Birthe Rollbühler:

b.rollbuehler@caritas-mainz.de

Elternkompass

S C H R E I E N D E  B A B Y S  U N D  G R O S S E  G E F Ü H L E  V E R S T E H E N  
W a s  i c h  t u n  k a n n ,  u m  m i c h  u n d  m e i n  B a b y  z u  r e g u l i e r e n

IN KOOPERATION MIT

S A V E  T H E  D A T E
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