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SCHREIENDE BABYS UND GROSSE GEFUHLE VERSTEHEN
Was ich tun kann, um mich und mein Baby zu regulieren

Im ersten Jahr mit einem Kind, aber auch in der Zeit danach, kénnen die Nerven von Eltern blank liegen. Es
konnen Ohnmachtsgefiihle und Erschopfung entstehen. An diesem Abend wird es um folgende Fragen
gehen: Wie lerne ich mein Kind verstehen? Was hat das direkt und konkret mit mir als Eltern zu tun? Was
kann ich aktiv tun und wann wird es Zeit sich Hilfe von auBen zu holen?

Die Veranstaltung findet in Prasenz statt. Praktische Ubungen, Impulse und Inputs fiir einen vertiefenden
Austausch beziehen die Eltern praktisch mit ein. Sie lernen Mdglichkeiten des Umgangs mit den Geflihlen
ihres Kindes, aber auch die Grenzen kennen.

Referentin Kyra Hessinger: Fachberaterin fiir Emotionelle Erste Hilfe (EEH) / Multiplikatorin ftr
partizipatorische Eingewdhnung / Heilpraktikerin flir Psychotherapie / Bindungsorientierte Familienbegleitung

Anmeldung
7 0N zum Workshop oder zu unserem Newsletter mit weiteren
Veranstaltungen bitte an Birthe RollbUhler:

b.rollbuehler@caritas-mainz.de
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