
Mittwoch, 
24.06.2026
18 Uhr

Familienzentrum
Mühlrad
Binger Straße 16 in
Budenheim

Vom
Vorschulkind

zum
Grundschulkind

Workshop für Eltern von
Vorschulkindern

Elternkompass



Für wen?
Eltern von Vorschulkindern, die den Schulstart 2026
entspannt und gut vorbereitet begleiten möchten.

Organisatorisches:
Dauer: ca. 90 Minuten
Format: interaktiv, mit kurzen Inputs,
Reflexionsübungen und Austausch
Bitte mitbringen: Stift, Block, gute Laune

Was Sie erwartet:
Was Schule in uns Eltern auslöst
Den eigenen „Elternranzen“ auspacken – innere
Klarheit gewinnen
Den „Schulranzen“ des Kindes füllen
Fähigkeiten, Routinen und Haltungen – was stärkt
uns, was dürfen wir loslassen?

Wir freuen uns auf einen offenen, wertschätzenden
Austausch – und darauf, Sie und Ihr Kind auf dem Weg

in die Schulzeit zu begleiten.

Anmeldung:
Über Email an Yvonne Mensinger 

(y.mensinger@caritas-mz.de)
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