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GESUND ESSEN, STARK WACHSEN
Praxistipps fur eine ausgewogene Kindererndhrung

Eine ausgewogene Erndihrung ist die Grundlage fur Wachstum, Entwicklung und Wohlbefinden von
Kindern. Doch wie gelingt es im Familienalltag, gesunde Essgewohnheiten zu férdern?

In diesem praxisnahen Seminar lernen Eltern und Bezugspersonen, wie sie Kinder spielerisch und
nachhaltig bei einer nahrstoffreichen Erndhrung begleiten — mit einfachen Tipps, altersgerechten
Infos und Raum fur Austausch.

Themen wie wichtige Nahrstoffe, Essverhalten und die Rolle der Eltern als Vorbilder stehen im
Mittelpunkt.

Anmeldun
70 N\ 9

zum Workshop oder zu unserem Newsletter mit weiteren
Veranstaltungen bitte an Yvonne Mensinger:

y.mensinger@caritas-mainz.de
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