
Was?
Workshop

Wann?
Mittwoch, 26. August 2026
18 Uhr

Wo? 
Familienzentrum Mühlrad
Standort Binger Straße 16
55257 Budenheim
sowie Online -Teilnahme möglich

Eine ausgewogene Ernährung ist die Grundlage für Wachstum, Entwicklung und Wohlbefinden von
Kindern. Doch wie gelingt es im Familienalltag, gesunde Essgewohnheiten zu fördern?

In diesem praxisnahen Seminar lernen Eltern und Bezugspersonen, wie sie Kinder spielerisch und
nachhaltig bei einer nährstoffreichen Ernährung begleiten – mit einfachen Tipps, altersgerechten
Infos und Raum für Austausch.

Themen wie wichtige Nährstoffe, Essverhalten und die Rolle der Eltern als Vorbilder stehen im
Mittelpunkt.

GESUNDE ELTERN - GESUNDE KINDER

Anmeldung
zum Workshop oder zu unserem Newsletter mit weiteren
Veranstaltungen bitte an Yvonne Mensinger:

y.mensinger@caritas-mainz.de

Elternkompass

G E S U N D  E S S E N ,  S T A R K  W A C H S E N  
Praxistipps für eine ausgewogene Kinderernährung

IN KOOPERATION MIT

S A V E  T H E  D A T E

GEFÖRDERT VON

mailto:b.rollbuehler@caritas-mz.de
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