
Wie entschärfe ich Stressmomente?
Welche Wege gibt es aus chronischer Erschöpfung und Reizbarkeit?
Wie kann ich mir selbst etwas Gutes tun?

Referentin: Viviane Henning (Psychologin M.Sc.
Psychoonkologin (DKG zertifiziert)
Heilpraktikerin (Erlaubnis nach dem Heilpraktikergesetz)

Der Workshop ist kostenfrei. 

Workshop

Mittwoch, 25.11. 2026
18 Uhr

Familienzentrum Mühlrad
Standort Binger Straße 16
55257 Budenheim

GESUNDE ELTERN - GESUNDE KINDER

Anmeldung
zum Workshop oder zu unserem Newsletter mit weiteren Veranstaltungen bitte an
Birthe Rollbühler: b.rollbuehler@caritas-mainz.de oder unter 0151 17637833

Elternkompass

E L T E R N Z E I T  F Ü R  M I C H ? !

S A V E  T H E  D A T E
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